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	La Bonne Breizh s’engage pour le goût et le fait maison.  C’est pourquoi, pour cette nouvelle carte, nous avons choisi de l’afficher clairement.  Tous nos plats sont préparés à partir de produits bruts et frais.  Ce choix a un coût… celui de la qualité et du bon !
	La cuisine portant cette mention doit être faite à partir d'ingrédients bruts et non transformés, à quelques exceptions près citées ci-dessous. Les ingrédients qui peuvent entrer dans la composition d'un plat « fait maison » sont les suivants : les produits bruts (produits crus) : ce sont des produits qui ont été réceptionnés par le restaurateur sans avoir été modifiés au préalable et en particulier par un mélange avec un autre produit ou par chauffage préalable, les produits non bruts que le consommateur ne s'attend pas à voir réaliser par le restaurateur lui-même, par exemple : - les saurisseries (poissons fumés, rillettes et œufs de poissons, etc.), salaisons et charcuteries, à l'exception des terrines et des pâtés, - les fromages, les matières grasses alimentaires, la crème fraîche et le lait, - le pain, les farines et les biscuits secs.
	source : https://economie.gouv.fr
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